
Unidos a 
Cristo

Es necesario 
el milagro de la

 gracia para morir
 al "yo" y resucitar 

espiritualmente con 
Cristo.

Col. 3: 1-4
¿Qué se requiere para

 vivir con una 
mentalidad celestial?

 Haciendo morir lo 
terrenal mediante

 el poder del Espíritu 
Santo que recibimos
 al estar unidos a la 

vida de Cristo.
Col. 3: 5-7
Ro. 6: 5-6

Despojarse de las 
conductas del "viejo 
hombre" (como la ira

 y la mentira) y vestirse 
con el carácter 
misericordioso, 

humilde y amoroso
 de Dios.

Col. 3: 8-14

Dejando que la 
paz de Cristo

 gobierne nuestros 
corazones mediante Su 

Palabra, alabando a Dios 
siempre con cantos y 
música que edifiquen

 en la fe de Jesús.
Col. 3: 15-17

¿Cómo se logra
 vencer los vicios y 

los deseos terrenales?

¿Cuál es la evidencia 
externa de haber 
nacido de nuevo?

¿Cómo podemos tener
 paz en nuestra vida?

APLICACIÓN PERSONAL
¿Quieres vivir una vida de paz 

en tu corazón mediante la 
unión con Cristo?

Pablo ofrece una lista de conductas 
que los creyentes deben evitar a toda 
costa (Col. 3: 5).  Además, menciona 
que “por esas cosas viene la ira de 
Dios sobre los desobedientes” (Col. 3: 
6). Pablo está describiendo la antigua 
vida, previa a la conversión.  Los hijos 
de desobediencia son los que buscan 
las cosas terrenales y ponen su mente 
en ellas.  Esto contrasta con la actitud 
de quienes murieron al yo y fueron 
resucitados con Cristo. Material para 
el maestro.

Ciertamente hay muchas cosas en la 
vida cristiana que no tienen 
explicación. ¿Cómo puede alguien 
“morir” y “resucitar” sin haber dejado 
de existir literalmente? Cosas que no 
tienen sentido para la mente natural, 
que no está dirigida por el Espíritu 
Santo. Pero la muerte al pecado y la 
resurrección con Cristo son realidades 
genuinas para quienes tienen una 
mente espiritual porque han recibido 
el nuevo corazón prometido por Dios. 
Lección del domingo.

Las palabras iniciales de Col. 3:8 (“pero 
ahora”) señalan el cambio dramático y 
decisivo que conduce de la muerte a la 
vida. La palabra “ahora” está expresada 
de manera enfática en griego. Ahora, es 
decir, puesto que han resucitado con 
Cristo y buscan las cosas de arriba, la vida 
presente de ustedes debe mostrar un 
marcado contraste con su vida anterior. 
Esto nos sitúa por encima de todas las 
fronteras étnicas, geográficas y sociales 
(Col. 3:11), porque somos ciudadanos de 
un reino superior. Lección del miércoles.

¿Quién no ha experimentado la 
poderosa influencia positiva o 
negativa de la música en las 
emociones y los pensamientos? 
La música adecuada puede ser 
espiritualmente edificante. 
Lección del jueves.
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“Y sobre todo, vístanse 
de amor, que es el 

vínculo de la 
perfección” (Col. 3:14).
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